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 اجرا:

 علوم پزشکی قزویندانشگاه  بهداشتمعاونت 

 ها و مراکز بهداشتبا همکاری شبکه

 

 

 

 3041خرداد 

  



 *ینکز بهداشت استان قزوادر مر 3041 مردان درهفته سلامت پیشگیری از حوادث ترافیکیگزارش *

 مقدمه: 
 علل ای مردان هستند این در حالی است که های ناشی از حوادث است و بیشترین قربانیان حوادث جادهحوادث ترافیکی اولین علت مرگ

 همچنین و سرعت مدیریت رانندگی، و راهنمایی قوانین اجرای رانندگان، روان سلامت ارتقای راننده، پرتیحواس از جلوگیری قبیل از رفتاری

 مهمترین ها،راه خیزحادثه اصلاح نقاط های نوین در طراحی خودروها،گیری از فناوریها با بهرهز قبیل ایمنی خودروها و راها دیگر علل

 .هستند ترافیکی حوادث از پیشگیری هایروش

حوادث »با عنوان  30۳۰ خردادماه ۰۳به روز شمار هفته ملی سلامت مردان در تاریخ با توجه در معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین 
اقدام به  خانوادهسلامت جوانی جمعیت و گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث با همکاری گروه ، « ای، از کارافتادگی و مرگ و میر مردانجاده

رسانی، آموزش و هماهنگی با ادارات مربوطه قسمتی از اندازی پویش پیشگیری از حوادث ترافیکی نموده و با اطلاعریزی برای راهبرنامه
 اند.ا را اجرا کردههفعالیت

بر ها ای بر از کارافتادگی و مرگ و میر مردان انکار ناپذیر است و با افزایش روزافزون خودروها و تردد در شهرها و جادهتاثیر حوادث جاده 
است و ضایعات جانی و مالی ناشی از این تصادفات، بار سنگینی بر جامعه بشری تعداد و شدت تصادفات ترافیکی به میزان زیادی افزوده شده

 .کندتحمیل می

رگ و میر را میزان م های مختلف تروما، تصادفات رانندگی بالاترینهای ناشی از حوادث است. بین مکانیسمحوادث ترافیکی اولین علت مرگ
ای جان خود را از های ناشی از حوادث جادهمیلیون نفر در سراسر جهان بر اثر آسیب 3.۰دارد. طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت، سالانه 

 .شوند و بیشترین قربانیان حوادث مردان هستندمیلیون نفر مجروح و معلول می ۰۳تا  ۰۳دهند و بین دست می

های پلیس راهنمایی و رانندگی ایران، هر سه دقیقه امروزه در ایران تلفات ناشی از حوادث ترافیکی در وضعیت بحرانی قرار دارد. طبق گفته
دث های ناشی از حواابراین مرگ و میر و مصدومیتشود بندقیقه یک نفر در این تصادفات کشته می 3۱دهد و هر ای رخ مییک تصادف جاده

 و هست کشوری الگوهای مطابق وضعیت نیز قزوین استان در .های بهداشتی کشور استهای مهم دولت و نظام مراقبتای جزو اولویتجاده
ن ای به عنوان اولیترافیکی و جاده حوادث به توانمی نیز حوادث بین در که باشدمی مطرح مهم عامل سومین عنوان به حوادث از ناشی مرگ

تخلفات رانندگی همواره یکی از علل بروز حوادث ترافیکی هستند. عوامل محیطی کنترلی مانند نظارت پلیس و  ترین عامل اشاره کرد.همو م
ترین های ناایمن در بروز این تخلفات دخیل هستند. علل انسانی به عنوان مهماعمال قوانین راهنمایی و رانندگی، خودروهای غیراستاندارد و راه

 .ین میزان تخلفات و تصادفات استعامل، موجب بیشتر

ه این دهد از جملزند و احتمال وقوع حادثه ترافیکی را افزایش میرفتارهای پرخطر رانندگی، شامل هر گونه رفتاری است که از راننده سر می
مل العنحراف به چپ، نحوه عکسرفتارها سبقت و سرعت غیرمجاز، عدم رعایت حق تقدم، عبور از چراغ قرمز، عدم توجه به علائم راهنمایی و ا

های هیجانی مختلف و ضعف کنترل هیجانات منفی حین رانندگی. این عامل، با اصلاح رفتارهای فردی و اجتماعی، تا حدود زیادی در حالت

 .قابل پیشگیری است

ند باشند. ها پایبافی در زمینه اقدامات ایمنی در خصوص رانندگی و حوادث ترافیکی مجهز کنند و با جدیت به آنک دانش با را خود باید افراد
های رانندگی خود را افزایش دهند و یاد بگیرند چگونه خطرهای های مربوط به رانندگی تدافعی شرکت کنند تا مهارتهای آموزشدر دوره

 ی کنندبیناحتمالی حوادث ترافیکی را پیش

  



 در استان قزوین: در هفته سلامت مردان ترافیکی ریزی برای اجرای پیشگیری از حوادثشروع برنامه
شت تابعه، از  سال مکاتبات مختلف به کلیه مراکز بهدا سات هماهنگی و ار شکی قزوین با برگزاری جل شگاه علوم پز شت دان معاونت بهدا

شروع به برنامه سط خرداد ماه  سلامت مردان در روز اوا شمار هفته  شت روز ای، از حوادث جاده»خرداد با عنوان  ۰۳ریزی برای گرامیدا
 است. در زیر برخی از صورتجلسات و مکاتبات ارائه شده است.کرده «کارافتادگی و مرگ و میر مردان

 

 
  



 های بهداشت و درمان تابعهها به مراکز بهداشت و شبکهو ابلاغ برنامهمکاتبه 

 
 
 

سلامت مردان به * شگیری از حوادث ترافیکی در هفته  شده برای پی در ادامه این گزارش برخی از اقدامات انجام 

 گردد:صورت تصویری گزارش می
 
 
 
 

  



 دعوت از کارکنان مراکز بهداشت و ادارات و مراجعین مراکز برای شرکت در جلسات آموزشی پیشگیری از حوادث ترافیکی و آموزش

 هادرج شعار در سربرگ مکاتبات برای انتشار پیام

 

 



 درج شعار پیشگیری از حوادث ترافیکی در صفحه اول اتوماسیون اداری

 
 

 های پرمخاطبدر گروه پیشگیری از حوادث ترافیکیبا موضوع  مجازیهای لب آموزشی در گروهاانتشار مط

 



 

 

  



 درج مطالب و اخبار در پورتال دانشگاه علوم پزشکی قزوین

 
 

در زمینه پیشگیری از حوادث ترافیکی در  اطلاعات اقدامات انجام شده در مراکز بهداشت استان قزوینآمار و 

 :هفته سلامت مردان

نام 

دانشگاه / 

 دانشکده

 قزوین

تعداد 

مراکز 

جامع 

 سلامت 

49 

تعداد 

های پایگاه

 بهداشتی

701 

تعداد 

خانه های 

 بهداشتی

167 

تعداد 

داوطلبان 

 بهداشت

6906 

 مورد 013 برگزاری جلسات آموزشی:

 نفر 1823 تعداد افراد آموزش دیده:

شت، دانش های هدف آموزش دیده:گروه صناف، کارگران، مراجعین به مراکز بهدا سلامت، ا شجویانآموزانکارکنان  سربازان، دان  ، ،

 و نمازگزاران، کارمندان ادارات مساجد

شگیری از حوادث ترافیکی برگزاری آزمون: سلامت در پی سان مدیریت خطر  مراقبت  شنا سلامت و کار ویژه کلیه بهورزان و مراقبین 

 بلایا و حوادث در مراکز بهداشت استان قزوین

 مورد 83 :، پوستر و بنرریانتشار مطالب علمی و خب


